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Velkommen til nytt barnehageår!  
 
Årsplan gir et innblikk i hvordan vi jobber for at barna skal trives og utvikle seg.  

Planene skal fungere som et arbeidsredskap for barnehagens personale, samtidig som de skal synliggjøre barnehagens innhold ovenfor foreldre, kommune og andre 

samarbeidspartnere eller interessenter. Årsplanen utarbeides og vedtas i samarbeid med SU. På et foreldremøte i forkant åpnes det for innspill fra alle foreldre. Til grunn 

for vårt arbeid ligger også «Lov om barnehager», «Rammeplan for barnehager» og «Styringsdokument for Modumbarnehagene» Barnehagens planer er: Årsplan del 1 - 

langsiktig plan (forlenget til 2024), Årsplan del 2 ï aktivitetsplan og Årsplan del 3 ï Lønneheltplan. Planene må sees i sammenheng med hverandre.  

 

Bærekraftig utvikling er et begrep vi hører mye i dagens samfunn og som inkluderes i Rammeplan for barnehager. FN sin definisjon sier: «Utvikling som imøtekommer 

dagens behov uten å ødelegge mulighetene for at kommende generasjoner skal få dekket sine behov»  

 

Vi søker å få til en helhetlig jobbing med bærekraftig utvikling. Dette er ikke ett konkret mål vi jobber for å oppnå, men en prosess hvor vi hele tiden søker positiv utvikling. 

Det handler om bærekraftig utvikling som et overordnet begrep og de ulike læringssituasjonene i barnas hverdag i barnehagen. Disse situasjonene mener vi er i leiken, i 

møtene (relasjoner) og ute i naturen. Det handler om å lære å ta vare på seg selv, hverandre og naturen. Vi er opptatt av at alle skal få like muligheter ved at vi har utstyr 

som ski og sykler til utlån i barnehagen. Videre oppfordrer barnehagen til gjenbruk, og har bl.a. arrangert klesbyttedag, samt gjort endringer som å fjerne blå plast-trekk 

til sko og handlet inn miljøvennlige nett til barnas klær. Det handler også om å få en forståelse av hvordan egne handlinger påvirker omgivelsene. Det innebærer videre 

deltakelse i meningsfylte aktiviteter, færre planlagte prosjekter og mer åpne planer. Samt mer jobbing med holdninger og med dokumentasjon/vurdering i etterkant. En 

helhetlig jobbing som forutsetter modige, rause, nysgjerrige og kompetente voksne. Voksne som legger til rette for gode møter, aktiviteter og naturopplevelser og bidrar 

til å utvikle barnas leikekompetanse i hverdagen.  

 

I hverdagen og arbeidet vårt ser vi for eksempel etter disse punktene: 

Kjennetegn for måloppnåelse er når personalet: 

 ̈ Kan dokumentere god leik ute og inne. Leik som har foregått 

over tid, hvor leiken har utviklet seg og hvor flere barn har deltatt 

 ̈ Kan fortelle om barnet når foreldre henter 

 ̈ Har bilder som dokumenterer gode relasjoner, leik og uteliv 

 ̈ Har praksisfortellinger til refleksjon og som dokumenterer 

opplevelser ute i naturen 

 ̈ Kan vise til mindre plast i barnehagen 

 ̈ Bruke tid på konfliktløsning og møter motstand ved behov 

Hva ønsker vi av foreldre? 

 ̈ Forståelse for at voksne i leik er opptatt 

 ̈ Aktiv interesse for barnehagehverdagen og barnehagen 

 ̈ At du inviterer barnet ditt til samtaler rundt leiken, ukenytt er et godt utgangspunkt 

 ̈ Samtal gjerne med andre barn ved henting/levering. De er viktige personer i ditt barns liv! 

 ̈ Snakk positivt om barnehagen, andre barn og foreldre hjemme 

 ̈ Sørg for at barnet har klær for vær og ha orden, det må ikke være nytt! 

 ̈ Fortell oss når det er noe dere er misfornøyd med. Fortell til alle når dere er fornøyde! 

Den røde tråden: 

BÆREKRAFTIG UTVIKLING 

leik ð relasjoner -  uteliv 



Rammeplan for barnehager sier følgende om bærekraftig 

utvikling 
 

 ̈ Barna skal lære å ta vare på seg selv, hverandre og naturen.  

Bærekraftig utvikling omfatter natur, økonomi og sosiale forhold og er en 

forutsetning for å ta vare på livet på jorden slik vi kjenner det. Barnehagen har 

derfor en viktig oppgave i å fremme verdier, holdninger og praksis for mer 

bærekraftige samfunn. 

 ̈ Bærekraftig utvikling handler om at mennesker som lever i dag, får dekket 

sine grunnleggende behov uten å ødelegge fremtidige generasjoners 

mulighet til å dekke sine.  

Det handler om å tenke og handle lokalt, nasjonalt og globalt. Barnehagen skal 

bidra til at barna kan forstå at dagens handlinger har konsekvenser for fremtiden. 

 ̈ Barnehagen skal legge grunnlag for barnas evne til å tenke kritisk, handle 

etisk og vise solidaritet.  

Barna skal gjøre erfaringer med å gi omsorg og ta vare på omgivelsene og 

naturen. For samiske barn betyr dette å leve i samklang med, nyttiggjøre seg av 

og høste av naturen. 

 ̈ Barna skal få naturopplevelser og bli kjent med naturens mangfold, og 

barnehagen skal bidra til at barna opplever tilhørighet til naturen. 

 

 

Barnehagens mål og visjoner: 

 



Rutiner 
Innarbeiding av gode rutiner står høyt på dagsorden, vi mener at dette gir trygghet, skaper rom for å etablere relasjoner både til andre barn og voksne, barnas leik og 
barns medvirkning.  Vi ønsker å komme relativt fort i gang med de faste rutinene i barnehagen, som samlinger, turer, aktiviteter og temaarbeid. I perioden august og 
september vil hovedfokuset vårt være rettet mot det å bli godt kjent i barnehagen. Tilvenning, familien min og meg er noen av stikkordene. Vi ønsker å legge til rette for 
at alle barn hos oss får en trygg og god start, om man er helt ny eller kommer tilbake fra ferie.  
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Lønnehelter, Grangjengen og Bjørkegjengen har med seg Turbo på tur. 
Turbotråkk er et tilbud gjennom Den Norske Turistforening (DNT) hvor de 
legger til rette for en artig turdag for barnehager, med natursti og Turbo sin 
egen sang og dans.  
 
Barnehagen bruker appen KUL TUR (fra DNT) Her kan vi samle poeng og 
få tips og ideer. Denne appen er egentlig utviklet for familier på tur, så sjekk 
den gjerne ut. 

ALLE BARN I LØNNEBERGET SKAL OPPLEVE: 
Bevegelsesglede og sunne, varierte måltider med matglede. 

¶ Vi går på turer og bruker barnehagens nærmiljø, hele året i all slags vær. Vi bruker idrettsanlegget, lager 
hinderløype ute og inne, sykler, går på ski og har ulike aktiviteter som fremmer bevegelsesglede 

¶ Barna har turdager i grupper hvor vi er ute mest mulig av dagen, gjennom hele året 

¶ Alle barna får være med å lage mat. Dette tilpasses barnas alder. 

¶ Daglig serveres frukt og/eller grønt 

¶ Vi baker brød/rundstykker to dager i uka og varmlunsj to dager i uka. 

¶ Bær og grønnsaker vi høster i skogen og kjøkkenhagen brukes til matlaging, syltetøy og sirup.  

¶ Sansing er en stor del av matlaging og i egne samlinger. Vi skjærer opp frukt og grønnsaker, koker, 
steker og rasper. Barna smaker, kjenner og lukter 

 

ÅRSTIDSAKTIVITETER SEINSOMMER 
Å Skogen er levende  
Å Hvor er alle insektene og dyrene som lever i 

skogen? 
Å Sanseleker ute 
Å Vi høster i skog og kjøkkenhage 
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I Lønneberget barnehage er vi en herlig gjeng små og store, og etter oppstart høsten 2023 møter du: 

 

 

 

Foreldresamarbeid 
Foreldre er barnehagens viktigste samarbeidspartnere og det er viktig at foresatte og personalet kjenner hverandre godt og er trygge på 
hverandre. Vi ønsker å skape et godt samarbeid med foreldre slik at vi sammen kan bygge tillit og en god arena for dialog. Både personalet 
og foresatte skal være aktive og ansvarlige deltakere i barnas utvikling og læring i barnehagen, slik at vi sammen kan gi barna en god 
oppvekst og utvikling. Videre skal foreldre ha en mulighet for å innvirke på årsplan, og her i Lønneberget gjennomgås årsplan med 
samarbeidsutvalget. 
 
Du som forelder har en stor betydning for at ditt barn skal bygge trygge, gode 
relasjoner til barn og voksne i barnehagen. Ved å vise glede, interesse og 
engasjement bidrar du til tilhørighet og gode relasjoner med voksne og barn. 
(les mer i barnehagens langsiktige årsplan) Vi gleder oss til tradisjonelle og 

kanskje noen nye, møtepunkter med dere foreldre.  
 

 

Har du en ressurs du som forelder kan og vil bidra med? Si ifra! 
 

 

                    

 

 

4 barn født 2018 ï Lønneheltene 

4 barn født 2019 ï Grangjengen 

   6 barn født 2020 ï Bjørkegjengen 
 

 2 barn født 2021 ï Tusenbein 

6 barn født 2022 ï Marihøne 

 

Nina Saastad ï eier / daglig leder i 100% stilling 
Line Sønstebyï eier / fagarbeider i 100% stilling 
 

Renate Johansen - pedagogisk leder i 100% stilling 
Linn Hansson ï pedagogisk leder i 100% stilling 
Martine Sønsteby ï barnehagelærer i 60% stilling 
Trine Bakken ï assistent i 70% stilling  
Nit Kanketkaewï rengjøringshjelp og vikar 
 

Vikarer: Annabel Bjørnø og Marthe Stabæk 

 

Foreldrerepresentanter:  

Kjersti Hoffart Skjelbred og Marita Grønvold 

 

Medlemmer i SU:  

Kjersti Hoffart Skjelbred og Marita Grønvold (foreldre)  

Renate Johansen og Trine Bakken (personalet) 

Line Sønsteby og Nina Saastad (eiere og daglig leder) 

ÅRSTIDSAKTIVITETER HØST 
Å Skogen skifter farge 
Å Vi høster og plukker bær 
Å Hva er i kjøkkenhagen? 
Å Bevegelsesleiker 
Å Hvor er fuglene? 


